
2010年度克山病防治项目技术报告（摘要）
根据2010年度中央补助地方公共卫生专项资金地方病防治项目管理方案，克山病子项目包括两部分内容：①克山病病情监测；②克山病病人治疗。项目覆盖了河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、河南、重庆、四川、云南、陕西、甘肃13个省（自治区、直辖市）。现将项目执行情况与结果报告如下。

一、项目任务

1. 克山病病情监测

按照2010年度中央补助地方公共卫生专项资金地方病防治项目技术方案和卫办疾控发（2009）127号《全国克山病监测方案（试行）》要求，河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、河南、重庆、四川、云南、陕西、甘肃13个省（自治区、直辖市）在120个病区县进行病例搜索，选择病情较重的50个病区县100个病区村进行病情监测。

2. 克山病病人治疗

在甘肃、内蒙古、山东与四川开展为期6个月的克山病病人管理和治疗项目。计划治疗病人总数350例，四省分别为100、50、100、100例。在治疗前后对患者身体健康状况进行检查，通过对比评价治疗效果。

二、结果
1. 克山病病情监测

共搜索出近3年确诊心肌疾病患者13365例，其中疑似克山病患者1492例。经县级专家组集体讨论，确诊慢型克山病病例552例，未搜索出急型、亚急型克山病病例。从地区看，确诊病例较多的省份是甘肃和云南两省，占全国13个项目省确诊总病例的44.7%；其次是黑龙江、内蒙古、陕西、吉林4省，4省确诊病例占总病例的41.3%。
13个项目省检诊43538人，占应检诊人数（42000人）的103.7%，共确诊682名克山病病例，总检出率157/万，其中急型和亚急型0例；慢型109例，检出率25/万；潜在型573例，检出率132/万。甘肃省确诊病例335人，检出率547/万，居全国首位。患者检出较多的省份有甘肃、内蒙古、吉林和山西。本次监测检出30岁以下病人127例（女性76例，男性51例），占检出病例总数的18.6%。

2. 克山病病人治疗
共治疗克山病患者391例（男性211例，女性180例），平均年龄52.7岁，最小年龄8岁，最大84岁。甘肃、内蒙古、山东和四川总体上治疗的慢型和潜在型克山病患者例数分别为376和15例。

总体按时服药率达95.8%，病情稳定和得到改善者占97.1%。卡方检验，发现甘肃省、内蒙古、四川省以及总体上治疗前后克山病患者劳动能力治疗后有所提高。
三、分析与讨论

1. 克山病病情监测

近年来在监测中陆续发现了一定数量的年龄较轻的病例，本次重点监测检出15岁以下克山病100例，全部为潜在型克山病。究其原因，一是在某些克山病病区，仍然存在引起克山病发生的致病条件，诸如食用自产粮和贫困导致的膳食单一，营养水平较低等；二是可能基层克山病防治人员诊断水平不高，造成误诊。下一步应持续关注这部分病例的病情变化，掌握病情转归动向。

2. 克山病病人治疗

从心功能分级改善状况来看，18.2%的患者病情缓解，78.9%的患者病情维持稳定，说明治疗有利于克山病病人病情的稳定与好转。另一方面，从劳动能力评价来看，治疗后慢型克山病患者劳动能力有所提高。治疗项目作为三级预防措施效果明显，值得坚持下去。

四、项目存在的问题与建议
1. 对小年龄组病例进行复核
2. 克山病诊断工作难度大，建议加强培训与能力建设

3. 扩大病人治疗范围

4. 进行长期病情监测，及时调整防控重点

5. 加强培训，进一步提高项目数据质量

五、结论
1. 总体病情稳定，局部病区病情较重。
2．检出年龄较轻的病例。
3. 克山病病人治疗项目有利于使病情好转或稳定，值得坚持下去。


