
2014年度全国燃煤污染型地方性氟中毒监测报告（摘要）
2014年6月至2015年5月，全国8个燃煤污染型地方性氟中毒病区省份按照《燃煤污染型地方性氟中毒监测方案》（中疾控地病发〔2012〕6号）的要求开展了2014年度的监测工作。
一、监测内容与方法
监测范围包括江西、湖北、湖南、重庆、四川、贵州、云南和陕西8个省（市）的31个县，每个县包括5个非定点监测村和3个定点监测村。调查监测点炉灶使用情况、相关健康生活行为形成情、8周岁～12周岁儿童氟斑牙病情及尿氟水平、25岁以上且在当地居住5年以上人群氟骨症病情及尿氟水平。
二、监测结果
（一）非定点监测村炉灶使用及相关行为形成情况
本年度在155个非定点村监测了1550户，其中使用改良铁炉1251户，占80.71％；电热器783户，占50.52％；敞炉107户，占6.90%；改良煤灶632户，占40.77％；电炊具等其他灶具1295户，占83.55％；敞灶60户，占3.87%。各省份中，陕西和湖南敞炉使用户数比例较高，分别为31.33%和13.20%；四川和陕西敞灶使用户数比例较高，分别为11.20%和10.00%。
使用改良铁炉的1251户中，合格户数为1166户，合格率为93.21％，合格且正确使用的户数为1143户，合格改良铁炉的正确使用率为98.03％；使用改良煤灶的632户中，合格户数为513户，合格率为81.17％，合格且正确使用的户数为500户，合格改良煤灶的正确使用率为97.47％。各省份中，湖南、重庆改良铁炉合格率和湖南、四川改良煤灶合格率较低，均未超过90%。各省份合格改良铁炉和合格改良煤灶正确使用率较高，均在90%以上。
监测的1550户中，正确干燥玉米的有1495户，正确干燥率为96.51％，正确保管玉米的有1468户，正确保管率为94.77％，加工前淘洗的有1497户，加工前淘洗率为96.71％；正确干燥辣椒的有1459户，正确干燥率为94.25％，正确保管辣椒的有1450户，正确保管率为93.67％，加工前淘洗的有1349户，加工前淘洗率为87.14％。除云南和四川外，其他省份上述所有指标均在90%以上。四川辣椒淘洗率非常低，只有43.20%%。
（二）定点监测村炉灶使用及相关行为形成情况
本年度在93个定点村监测了930户，其中使用改良铁炉728户，占78.28％；电热器473户，占50.86％；敞炉53户，占5.70%；改良煤灶443户，占47.63％；电炊具等其他灶具818户，占87.96％；敞灶28户，占3.01%。各省份中，陕西、湖南、重庆敞炉使用户数比例较高，分别为17.78%、14.67%和12.22%；湖南使用敞灶户数也较多，达到9.33%。
使用改良铁炉的728户中，合格户数为680户，合格率为93.41％，合格且正确使用的户数为665户，合格改良铁炉的正确使用率为97.79％；使用改良煤灶的443户中，合格户数为359户，合格率为81.04％，合格且正确使用的户数为345户，合格改良煤灶的正确使用率为96.10％。各省份中，湖南改良铁炉、改良煤灶合格率较低，仅为60.78%和57.55%，陕西、四川、重庆改良煤灶合格率在85-90%之间，其余省份改良铁炉和改良煤灶合格率均在90%以上。各监测省份合格改良铁炉和合格改良煤灶正确使用率较高，均接近90%或在90%以上。
监测户中，正确干燥玉米的有894户，正确干燥率为96.13％，正确保管玉米的有890户，正确保管率为95.80％，加工前淘洗的有908户，淘洗率为97.63％；正确干燥辣椒的有884户，正确干燥率为95.05％，正确保管辣椒的有890户，正确保管率为95.80％，加工前淘洗的有815户，淘洗率为87.73％。在全部监测省份中，云南除食用玉米淘洗率外，其余指标均在90%以下；湖南辣椒正确保管率较低，为85.33%；四川辣椒淘洗率非常低，仅为47.33%。
（三）儿童氟斑牙病情和尿氟水平
本年度93个定点监测村一共检查8周岁～12周岁儿童14469人，检出氟斑牙患者3751例，氟斑牙检出率为25.92%，氟斑牙指数为0.50。检出可疑病例1311例，占全部受检儿童的9.06％；极轻度1686例，占全部病例的44.95％；轻度1394例，占37.16％；中度547例，占14.58％；重度124例，占3.31％。在全部监测省份中，只有贵州和重庆儿童斑牙检出率超过30%，其余省份均在30%以下。本年度共检测了4523名儿童尿氟含量，尿氟几何均值为0.58mg/L。
（四）成人氟骨症病情和尿氟水平
本年度在31个县83个行政村进行了X线氟骨症检查（四川省每个县只对1个村进行了调查）。全国X线有效拍片人数为4487人，检出氟骨症病例767人，检出率为17.09％。所有病例中，轻度有589例，占全部病例的76.79％；中度有155例，占20.21％；重度有23例，占3.00％。全部监测省份中，四川检出率最高，达49.32%，其次为贵州和陕西，分别为34.88%和29.67%，其余省份均不超过10%。除去四川，全国的平均检出率为14.85%。本年度在22个县的66个村共检测了3328名成人尿氟含量，尿氟几何均值为0.86mg/L。
三、主要结论
（一）与上一年度比较，病区电热器和电炊具等其他灶具使用率显著增加，上升幅度分别达20和15个百分点。改良铁炉和煤灶的合格率和正确使用率变化不大。
（二）与上一年度比较，病区食用玉米和辣椒的正确干燥率、保管率、加工前淘洗率变化不大，但辣椒加工前淘洗率未超过90%。
（四）本年度8周岁～12周岁儿童氟斑牙检出率为25.92%，较上一年度降低6.12个百分点；尿氟几何均值为0.58mg/L，较上一年度降低0.07mg/L。
（五）本年度25岁以上成人X线氟骨症检出率为17.09%，除去四川为14.85%，与2009年比较降低了2.27个百分点；成人尿氟几何均值为0.86mg/L。
四、防治工作建议
（一）个别省份要加强X线拍片能力。
（二）继续推进燃煤污染型氟中毒防治长效工作机制的建立。
（三）开展切实有效的能被群众接受的健康教育。
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