
2014年度全国饮水型地方性氟中毒监测报告（摘要）
2014年6月至2015年5月，按照《饮水型地方性氟中毒监测方案》（中疾控地病发〔2012〕6号）的要求，除西藏外，全国27个省（区、市）及新疆生产建设兵团（以下简称兵团）组织开展了饮水型地方性氟中毒的监测工作。
一、监测内容与方法
本监测为定点监测，范围包括全国28个省(区、市)和兵团的136个县，每个县3个村。调查改水村改水工程运行情况及水氟含量，检测未改水村饮水含氟量。检查监测村所有8周岁～12周岁儿童氟斑牙患病情况。对监测村25岁以上人群按照25岁～、35岁～、45岁～、55岁～、65岁及以上划分5个年龄段，在每个年龄段随机抽取10人，男女各半，共计50人，进行氟骨症X线检查。
二、监测结果
（一）监测村改水进度、改水工程运行及饮水氟含量监测结果
本年度除西藏外，27个省份及兵团在139个县共监测了457个村，其中已改水村372个，占监测村数的81.72％；未改水村85个（其中包括7个改水工程报废的村），占监测村数的18.28％。
在372个改水村共监测了336个改水工程，其中小型工程259个，占监测工程的77.08%；大型工程77个，占监测工程的22.92%。正常运转工程303个，占监测工程的90.18％；间歇运转工程33个，占监测工程的9.82％。间歇运转的改水工程分布在内蒙古、黑龙江、福建、广西、四川、甘肃、青海和兵团，报废的改水工程分布在河北和湖北。
对336个非报废工程检测了水氟含量，水氟含量合格工程252个，占监测工程的75.00％，覆盖人口279.33万人；水氟含量超标的工程84个，占监测工程的25.00％，覆盖人口87.91万人。水氟含量超标的改水工程主要分布在安徽、山东、河北、内蒙古、山西、河南、黑龙江、陕西、宁夏、江苏、吉林、辽宁、天津、新疆、云南等省份和兵团。
在85个未改水村中，水氟浓度≤1.2mg/L 的村有16个，占未改水监测村的18.82％，覆盖人口18376人；水氟浓度＞1.2mg/L且≤2.0mg/L的村有36个，占未改水监测村的42.35％，覆盖人口40065人；水氟浓度＞2.0mg/L且≤4.0mg/L的村有26个，占未改水监测村的30.59％，覆盖人口45342人；水氟浓度＞4.0mg/L的村有7个，占未改水监测村的8.24％，覆盖人口4591万人。水氟含量超过4.0mg/L的村分布在河北、黑龙江、浙江、河南和甘肃等4个省份。
（二）氟斑牙病情监测结果
1．已改水村。本年度共在366个已改水村开展了儿童氟斑牙的病情监测，其中有262个村降氟改水工程正常运转且水氟含量符合国家标准，共检查8周岁～12周岁儿童17286人，检出氟斑牙患者3373例，氟斑牙检出率为19.51%，氟斑牙指数为0.38。其中可疑病例2022例，占全部受检儿童的11.70％；极轻度1740例，占全部受检儿童的10.07％；轻度1135例，占全部受检儿童的6.57％；中度404例，占全部受检儿童的2.34％；重度94例，占全部受检儿童的0.54％。另外有84个村改水工程水氟超标或工程为间歇运转，这些村共检查了4426名8周岁～12周岁儿童，检出氟斑牙患者1896例，氟斑牙检出率为42.84%。
2．未改水村。本年度共在82个未改水村进行了儿童氟斑牙病情监测，检查8周岁～12周岁儿童5618人，检出氟斑牙患者2311例，氟斑牙检出率为41.14%；氟斑牙指数为0.84。全部受检儿童中，可疑病例948例，占全部受检儿童的16.87％；极轻度985例，占全部受检儿童的17.53％；轻度829例，占全部受检儿童的14.76％；中度387例，占全部受检儿童的6.89％；重度110例，占全部受检儿童的1.96％。
（三）成人X线氟骨症及尿氟监测结果
1．已改水村。本年度共在344个改水村开展了成人X线氟骨症检查及尿氟水平监测，其中有252个村降氟改水工程正常运转且水氟含量符合国家标准，共检查10489人，检出X线氟骨症患者1425例，检出率为13.59%。其中轻度病例1141例，占全部受检人群的10.88％；中度病例216例，占全部受检人群的2.06%，重度病例68例，占全部受检人群的0.84%。采集其中9979人尿样，尿氟含量的几何均值为1.31mg/L。
另外有92个村改水工程水氟超标或工程为间歇运转，这些村共检查了4134名成人，检出X线氟骨症患者525例，检出率为12.70%。其中轻度病例404例，占全部受检人群的9.77％；中度病例103例，占全部受检人群的2.49%，重度病例18例，占全部受检人群的0.44%。采集其中3560人尿样，尿氟含量的几何均值为2.18mg/L。
2．未改水村。在80个未改水村共检查3979人，检出X线氟骨症患者616例，检出率为15.48%。其中轻度病例500例，占全部受检人群的12.57％；中度病例78例，占全部受检人群的1.96%，重度病例38例，占全部受检人群的0.96%。采集其中2891人尿样，尿氟含量的几何均值为2.06mg/L。
三、主要结论
（一）本年度监测点改水率为81.72％（不包括改水工程报废的村）；正常运转工程占正常和间歇运转工程总数的90%以上，但改水工程水氟合格率较低，仅为75.00%；在未改水村中，水氟含量＜1.2mg/L、1.2-2.0mg/L、2.0-4.0mg/L、＞4.0mg/L的村分别占18.82％、42.35％、30.59％和8.24％。
（二）改水工程正常运转且水氟含量合格的已改水村8周岁～12周岁儿童氟斑牙检出率为19.51%，较上一年度降低了2.77个百分点。改水工程为间歇运转或水氟超标的已改水村和未改水村氟斑牙检出率分别为42.84%和41.14%，均高于30%，未达到病区控制标准。
（三）改水工程正常运转且水氟含量合格的已改水村成人X线氟骨症检出率为13.59%，较2009年降低了5.52个百分点，人群尿氟几何均值为1.31mg/L。改水工程为间歇运转或水氟含量超标的已改水村和未改水村X线氟骨症检出率分别为12.70%和15.48%，较2009年分别降低了1.53和1.99个百分点；两类病区人群尿氟几何均值分别为2.18mg/L和 2.06mg/L，均高于人群尿氟正常值1.6mg/L。
四、存在的问题和建议
（一）监测项目所在病区改水率较低，距离实现地方病“十二五”规划目标差距较远，各级卫生行政部门应及时向水利部门反馈监测结果，加快改水进度。
（三）监测的已改水村降氟改水工程正常运转率和水氟含量合格率均有下降趋势，改水工程为间歇运转或水氟超标的已改水村人群尿氟几何均值仍维持在较高水平，病区成人X线氟骨症检出率较监测之初无显著变化。各级卫生行政部门应及时向政府的相关部门反馈监测结果，及时建立防治措施管理的长效机制，使现有的改水工程发挥应有的防病作用。对于水氟含量严重超标的改水工程，必须立即停止供水，确保群众饮水安全。
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