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■中华医学会地方病学分会 2025 年学术会议在陕西省西安市召开 ■全国地方病防治巩固提升行动终

期总结会在哈尔滨市召开

2025 年 10 月 22 日，国家疾控局卫生免疫司

寄地处二级调研员何光伦，中国疾病预防控制中心

地方病控制中心主任高彦辉、副主任刘辉、碘缺乏

病防治研究所副所长范丽珺、大骨节病防治研究所

副所长孟凡刚，一行 5 人赴四川省宜宾市兴文县，

就燃煤污染型地方性氟中毒和碘缺乏病防治工作

开展现场调研。四川省疾病预防控制局重传处四级

调研员肖志勇，四川省疾病预防控制中心副主任钟

波、主任医师李津蜀参加了调研。

调研组深入兴文县燃煤污染型地方性氟中毒

病区村入户走访，通过与村民交谈了解改炉改灶措

施落实、炉灶使用、炉灶维护和清洁能源使用等情

况。调研组前往兴文县仙峰一小，对在校学生进行

了氟斑牙检查，通过碘盐食用情况和甲状腺触诊对

当地小学生的碘营养状况进行了评估。最后，调研

组在仙峰苗族乡卫生院，向医生和患者了解“中医

苗药 + 理疗”免费治疗氟骨症患者试点项目的情

况，重点关注项目服务流程和治疗效果。

在调研座谈会上，宜宾市疾病预防控制局局长

胡雪梅和兴文县副县长聂丽分别汇报了宜宾市和

兴文县燃煤污染型地方性氟中毒和碘缺乏病防治

工作情况。调研组就病情监测、措施落实、患者治

疗、随访管理、健康教育等问题，与省、市、县级业务

调研组在兴文县燃煤污染型地方性氟中毒病区村

入户走访



调研组在仙峰苗族乡卫生院走访氟骨症患者
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人员和管理人员进行了讨论，针对存在的问题提出

意见和建议。何光伦同志总结发言，强调了地方病

防控工作的重要性，并指出下一步工作重点方向。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

碘缺乏病防治研究所 范丽珺

调研组在兴文县疾控中心召开座谈会

2025 年 10 月 14 日，由中国疾病预防控制中

心地方病控制中心（以下简称地病中心）主办的

2025 年度全国地方病防治机构实验室氟砷检测质

量控制工作会议在哈尔滨市成功举办。来自全国

29 个省（自治区、直辖市）及新疆生产建设兵团疾

病预防控制中心（地方病防治所）的氟砷检测实验

室质量控制及检验专业技术人员共 80 余人参加了

本次会议。

开幕式由地病中心地氟病所副所长赵丽军主

持，黑龙江省疾病预防控制中心副主任闫世春致欢

迎词，地病中心副主任刘辉致辞，点明本次培训会

议的目的是聚焦“检测技术、质控方法、经验交流”。

14 日上午的会议由赵丽军主持。地病中心氟

病所李城、纪晓红、孙洪娜分别对 2025 年度全国地

方病实验室氟砷测定质量分析报告、实验室实际检

测中遇到的问题和难点、监测工作中相关监测方案

的解读进行了梳理和总结。安徽省疾病预防控制中

心徐署东针对尿中砷的电感耦合等离子体质谱检

测方法进行了介绍。

14 日下午的会议由纪晓红主持。哈尔滨医科

大学附属第一医院郭美华阐述了生物样本中砷化

物及氟化物检测方法的研究及应用，黑龙江省疾病

预防控制中心尹世辉对本省饮水型氟中毒工作的

开展进行了汇报，陕西省疾病预防控制中心白爱

梅、新疆维吾尔自治区疾病预防控制中心王猛分别

全国地方病防治机构氟砷检测实验室

质量控制工作会议开幕式



2025 年 10 月 15 日，由中国疾病预防控制中

心地方病控制中心（以下简称地病中心）举办的全

国地方性氟砷中毒防治数据规范管理与质量提升

培训会议在哈尔滨市召开。来自全国 29 个省、自治

区及直辖市疾病预防控制中心（地方病防治所）负

责氟砷中毒防治数据管理的专业技术人员、地病中

心专家及特邀授课专家共计 60 余人参加了此次会

议。

培训会议开幕式由地病中心氟病所副所长赵

丽军主持，地病中心副主任刘辉出席开幕式并讲

话。云南省地方病防治所主任医师王安伟就 EXCEL

在地方性砷中毒监测数据分析中的应用进行授课。

地病中心氟病所郦芒、孙洪娜、赵巧湜和王健分别

针对饮水型氟中毒、饮水型砷中毒、饮茶型地氟病
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针对2025 年陕西省、新疆维吾尔自治区氟砷实验

室考核工作交流了心得体会, 在讨论环节中，各省

代表围绕氟砷检测过程中遇到的问题和解决办法

进行了交流。

本次专项技术培训会议提升了实验人员的专

业技能和质量控制意识，将为全国地方性氟砷中毒

防治工作提供更加精准的数据支撑。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

地氟病防治研究所 李城

摄影 孙宇 李城

专家授课



专家授课

全国地方性氟砷中毒防治数据规范管理与质量

提升培训会议开幕式
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及燃煤污染型氟砷中毒防治数据填报规范与监测

报告撰写等内容展开专题培训。赵丽军围绕地方性

氟骨症和砷中毒患者管理和治疗项目数据填报规

范进行授课。最后，与会代表就进一步完善地方性

氟砷中毒防治数据填报、审核、分析及管理等环节

展开了充分的交流讨论。

此次会议为优化全国地方性氟砷中毒防治数

据审核与分析流程、打造高质量总结报告提供了明

确指引，有力于促进防治技术人员数据处理能力的

整体提升。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

地氟病防治研究所 赵巧湜

摄影：孙洪娜 王健
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为深入贯彻落实《全国地方病防治巩固提升行

动方案（2023-2025 年）》要求，进一步提升各地碘

缺乏病和克山病防治技术能力，巩固防治成果、强

化监测评估与风险研判工作，由国家疾病预防控制

局卫生与免疫规划司主办、中国疾病预防控制中心

地方病控制中心承办的 2025 年全国碘缺乏病和克

山病防治技术培训班于 2025 年 10 月 23 日至 24

日在四川省宜宾市举办，来自全国 31 个省（自治

区、直辖市）及新疆生产建设兵团疾控局、疾控中心

（地病所）的管理人员和专业技术人员近 200 人参

加了培训。

开幕式由国家疾控局卫生免疫司四级调研员

张瑞主持。国家疾控局卫生免疫司二级调研员何光

伦、中国疾病预防控制中心地方病控制中心主任高

彦辉、四川省疾病预防控制中心副主任钟波、宜宾

市政协副主席廖霆出席开幕式并讲话。廖霆和钟波

首先致欢迎词。高彦辉主任重点介绍了我国碘缺乏

病和克山病防治取得的历史性成效、面临的问题和

难点，以及如何推动防治工作向高质量发展阶段迈

进。何光伦同志在讲话中指出，地方病防治事关人

民群众健康与社会发展，需常抓不懈，希望各地以

此次培训为契机，科学谋划“十五五”重点工作，不

断完善监测体系，加强防治能力建设，为巩固全国

地方病防治成果贡献力量。

培训课程围绕碘缺乏病与克山病的防治现状、

技术规范、监测方案、重点问题及其应对措施等方

面。碘缺乏病防治研究所所长刘鹏、副所长范丽珺、

副所长刘丽香、周正、吕春鹏分别介绍了碘缺乏病

防治研究进展、防治相关技术、防治领域相关标准

和 2024 年碘缺乏病、水源性高碘地区监测结果及

2025 年工作要求。邀请中国疾控中心营养与健康

所徐菁研究员、地方病控制中心大骨节病所副所长

孟凡刚分别就碘缺乏病实验室相关检测技术和地

方性甲状腺肿判定标准、操作规范及注意事项进行

了讲解。

克山病防治研究所副所长侯杰、支部书记李丹

丹、张欣、纪逸、赵禹分别介绍了克山病防治研究历

程及展望、从流行病学基础知识到克山病防治实

践、2024 年克山病监测及治疗管理项目的完成情

况和 2025 年工作要求、超声诊断技术在克山病的

应用。邀请哈尔滨医科大学附属二院心内科张毛毛

主任医师就克山病诊断和治疗相关知识和最新内

容进行了讲解。

本次培训内容丰富、针对性强，对以往工作进

行了系统总结，明确了当前防治工作的新形势和新

要求，也对今后防治任务进行了部署和动员，顺利

完成全部培训任务，达到了预期效果。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

克山病防治研究所 李丹丹

碘缺乏病防治研究所 吕春鹏

摄影：孟凡刚 纪逸



2025 年 11 月 8-9 日，中华医学会地方病学分

会 2025 年学术会议在陕西省西安市召开。本次会

议由中华医学会和中华医学会地方病学分会主办，

中国疾控中心地方病控制中心和哈尔滨医科大学

承办，陕西省医学会地方病学分会、西安交通大学

第二附属医院、陕西省医学会微量元素分会协办。

本次学术会议主题为“创新驱动 精准防控 迈向地

方病控制消除新时代”，聚焦地方病防治研究领域

热点和难点问题的研究前沿，受到了广泛关注，全

国 29 个省份共 270 余人参加本次学术会议。

大会征集到来自哈尔滨医科大学、西安交通大

学、贵州医科大学、中国医科大学等高校，四川大学

华西医院、西安交通大学第二附属医院等临床医院

和省、市、县级疾控中心、地方病防治所等单位的稿

件，共录用 193 篇，编印成《中华医学会地方病学分

会 2025 年学术会议论文汇编》，约 50 万字。稿件内

容涵盖多个病种，包括碘缺乏病 56 篇，氟中毒 40

篇，大骨节病 30 篇，砷中毒 29 篇，寄生虫病 9 篇，

克山病 9 篇，布鲁氏菌病 8 篇，以及其他类型疾病

12 篇。

会议开幕式由中华医学会地方病学分会主任

委员于钧主持。国家疾控局卫生免疫司四级调研员

张瑞、中国疾控中心地方病控制中心主任高彦辉、

西安交通大学第二附属医院党委书记刘昌、陕西省

疾控局副局长张宝弟分别致辞。

本次会议报告分为特邀报告、大会报告、专题

会和分会报告 4个环节。中国疾控中心地方病控制

中心孙殿军教授、高彦辉教授、于钧教授、申红梅教

授，西安交通大学第二附属医院魏瑾主任医师，四

川大学华西医院周宗科主任医师等 6 位专家作特

邀报告，题目分别为“浅谈我国地方病学科内涵、研

究范畴、作用及前景”、“《“十五五”地方病高质量控

制和消除》编制的思考和展望”、“全生命周期的大

骨节病防控”、“中国普及食盐加碘 30 年遇到的主

要问题及对策”、“指南指导下的慢型克山病药物治

疗策略”、“大骨节病手术治疗评估及关键技术”。专

题会上，北京大学人民医院李虎主任医师介绍了

“大骨节病药物和手术治疗进展”。

中国疾控中心地方病控制中心刘鹏教授、范丽

珺研究员、杨艳梅教授、魏玮研究员，西安交通大学

张峰教授、陈静宏教授，中国医科大学郭晓英教授、

李昕教授，天津医科大学张万起教授，齐齐哈尔医

学院裴俊瑞研究员，郑州大学巴月教授，贵州医科

大学潘雪莉教授，山西医科大学阎小艳教授，中国

疾病预防控制中心寄生虫病预防控制所许静研究

员等 14 位专家作大会报告。

分会报告包含碘缺乏病，氟中毒，砷中毒，大骨

节病，克山病、寄生虫病、布病及其他，微量元素与

健康等 6 个主题。共有 88 名专家、学者和在读研究

生分别就地方病的发病机制、流行病学、防治监测、

临床治疗、患者管理、检测方法、健康教育等方面内

容进行了报告。会议闭幕式由裴俊瑞秘书长主持。

各分会场主持人向大会介绍了分会场学术交流情

况。
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参会人员合影
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本次会议为预防、临床与基础研究等不同专业

之间搭建了高效的交流平台，促进了“防、治、研”的

深度融合，凝聚了跨学科的广泛共识，为扎实推进

“健康中国”战略下的地方病防控行动注入了新的

强劲动力。会议经过一天半紧张有序的报告交流与

学术研讨，完成了既定的各项会议日程，取得圆满

成功。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

地氟病防治研究所 赵丽军

编辑部 麻新影

会场照片

2025 年 12 月 23 日，在哈尔滨市召开了全国

地方病防治巩固提升行动终期总结会，来自 31 个

省、自治区、直辖市及新疆生产建设兵团疾控中心

（地病所）的地方病防治工作负责人、特邀专家及中

国疾病预防控制中心地方病控制中心（以下简称

“地病中心”）有关负责同志等 50 余人参会。

开幕式由国家疾控局干部、地病中心大骨节病

防治研究所副所长孟凡刚研究员主持，地病中心副

主任刘辉出席会议并讲话。地病中心业务处靳爽通

报了全国地方病防治巩固提升行动评估结果。内蒙

古、黑龙江、安徽、山东、河南、四川、贵州、西藏、陕

西及新疆 10 个省（区）代表围绕地方病防治巩固提

升行动作经验交流。孟凡刚研究员和地病中心碘缺

乏病防治研究所副所长范丽珺教授分别通报《全国

地方病控制和消除实施方案（2026-2030 年）》《全

国碘缺乏病科学精准防控行动方案（2026-2030
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年）》，各省参会代表结合本地区防控现状与实际问

题，对两项方案的推进与实施展开深入研讨。

本次会议系统总结了地方病防治巩固提升行

动取得的成效，深入分析了当前防治形势，并就未

来五年防治重点任务进行了充分讨论，取得了积极

成效。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

业务处 靳爽


